
令和７年　２月１日

支援プログラム

☆対象

小学生～高校生

☆営業時間

（平日）９:３０～１８:３０

（休校日）９:００～１８:００

☆利用時間

（平日）学校終了後～１７:３０

（休校日）１０:００～１６:００

☆開所日

月曜日～土曜日、祝日

（休日：日曜日、年末年始他

事業所が定めた日）

法人理念

子どもたちの可能性と笑顔を拡げ、一人ひとりの個性を尊重し、安全

で安心できる環境の中で自立と成長を支援します。

また、地域や家族と連携し、子どもたちが社会に溶け込み、豊かな生

活を送ることを目指します。

支援方針

①子どもたちの最善の利益を大切にする：一人ひとりの個性を尊重し、最適な

支援を提供すること。

②笑顔を届ける：子どもたちや保護者、支援者の笑顔を大切にする優しい社会

を目指すこと。

③未来を創る：子どもたちと共に明るい未来を創り出すこと。

④安心できる場所を提供する：心と体を育む安心できる場所を提供すること。

⑤地域社会との連携：地域社会と力を合わせて、子どもたちと自立と就労に向

けた支援を行うこと。

◇主な行事

☆製作イベント

☆季節ごとのイベント(夏祭り、クリスマ

スなど)

☆おでかけ(お買い物やお友達との外食体

験など)

☆お仕事体験

☆防災訓練・体験

職員の質の向上

☆職員の各種研修への参加。（内部研修・外部研修・訓練等)

☆各種資格研修への参加。

☆定期的なミーティング（支援の振り返り・課題の共有や解決策の検

討）

☆職員のメンタルヘルスケアなど心身の健康を守ります。

（年に１回、ストレスチェックを実施）



●事業所間で連携を取り、次のライフステー

ジへの交流(見学・体験)と情報交換

●学校等への移行に向けた、移行先との調整、

移行先との支援内容の共有や支援方法の伝達

など。

●ひらりでの出来事の共有・情報交

換（親子行事、参観日など）

●定期的な面談に加え、必要に応じ

た家族へのサポート。

移行支援

●地域施設の利用

●関係各所との連携(相談支援事

業所、学校など)

地域支援

地域連携家族支援

健康・生活

☆来所時、送迎時の子どもたちの小さなサイン

から心身の異変に気づけるよう、観察、把握、

共有を行います。

☆１日の流れを視覚的に提示するなど、子ども

たちの分かりやすい方法で見通しが持てるよう

支援する。
運動・感覚

☆子どもたちの体の動きや感覚の発達を促

すために、楽しみながら取り組める運動や

遊びを日課活動を通して提供し、支援する。
（マット運動、ラダー・ミニハードル、リズムジャ

ンプ、集団遊び等）

人間関係・社会性

☆遊びや体験活動、また、集団で行う日課活

動を通して、ルールや順番を守ることや他者

との関わりをもてるよう支援する。

☆子どもたちの意思を尊重しながら、他者

「人」と関わる楽しさを感じられるよう支援

する。

言語・コミュニケーション

☆相手の考えを理解したり自分の気持ちを伝え

たりできるよう支援します。（挨拶、言葉選び

等）

☆子どもたちの発達段階に合わせたコミュニ

ケーション手段を選定し、できたことを認め称

賛しながら経験を重ねられるよう支援する。

認知・行動

☆子どもたちの考え方（認知）と「行動」のつ

ながりを理解し、自分で行動を調整する力を育

めるよう支援する。

☆他者とのコミュニケーションの取り方・感情

の適切な表現方法・問題解決の方法、小さな成

功体験より自己肯定感を高められる支援をする。


